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Temat 1. Wzrost liczby ludności świata

Najważniejsze zagadnienia:

• zmiany w liczebności ludności na świecie

• czynniki warunkujące wzrost liczby ludności

• przyrost naturalny i jego składniki

• fazy rozwoju demogra#cznego

• przyczyny i skutki eksplozji demogra#cznej

Dynamika zmian liczby ludności na świecie
Człowiek współczesny (homo sapiens) pojawił się najprawdopodobniej około 100 000 lat 

temu i wtedy właśnie rozpoczął się systematyczny wzrost zaludnienia Ziemi. Początkowo pro-

ces ten postępował bardzo wolno. W roku 7000 p.n.e. kulę ziemską zamieszkiwało prawdo-

podobnie około 10 milionów osób. Podwojenie tej liczby nastąpiło około roku 4500 p.n.e. 

Na początku naszej ery liczba ludności świata wynosiła 160 mln. Około roku 1000 Ziemię za-

mieszkiwało już 350 mln ludzi, koncentrując się głównie w basenie Morza Śródziemnego, na 

terenach Bliskiego i Środkowego Wschodu oraz Południowej i Wschodniej Azji. Przyspieszenie 

tempa wzrostu nastąpiło w latach 1650–1850. Zaludnienie na Ziemi zwiększyło się wówczas 

z 500 mln do 1 miliarda (w ciągu 200 lat liczba ludności wzrosła dwukrotnie). Około roku 1930 

liczba ludności osiągnęła wartość 2 miliardów (podwojenie nastąpiło po 80 latach). Obecnie 

kulę ziemską zamieszkuje ponad 6,6 mld ludzi. Demografowie przewidują, że liczba ludności 

świata nie przekroczy 9 mld, a po 2070 roku zacznie się nawet zmniejszać.

1I1

0

1000

2000

3000

6000

5000

4000

7000

mln

mln

3500 3000 2500 2000 1500 1000 500 0 500

lata n.e.
lata p.n.e.

1000 1500 2000

3500 3000 2500 2000 1500 1000 500 0 500 1000 1500

1000

2000

3000

4000

0

1000

2000

3000

6000

5000

4000

7000

1840 1860 1880 1900 1920 1940 1960 1980 2000          2020

1820 – 2007

mln

1840 1860 1880 1900 1920 1940 1960 1980 2000        20202000

2000

3000

5000

4000

1000

20002000

– 1 m
ld

Ryc. 1. Ludność świata w okresie 
od 4000 r.  p.n.e  do 2007 r.

Źródło: Świat w liczbach 2006/2007, 
WSiP 2006
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D e m o g r a f i a  i  o s a d n i c t w o

Przyrost naturalny i jego składniki
Tempo wzrostu liczby ludności określonego obszaru uzależnione jest przede wszystkim od 

liczby urodzeń i zgonów, a w konsekwencji od wartości przyrostu naturalnego.

 Przyrost naturalny jest to różnica pomiędzy liczbą urodzeń żywych a liczbą zgonów na 

danym obszarze w określonym czasie.

P = UŻ – Z

gdzie: P – przyrost naturalny, UŻ – urodzenia żywe, Z – zgony

Jeżeli liczba urodzeń żywych przewyższa liczbę zgonów (UŻ > Z), to przyrost naturalny jest do-

datni (liczba ludności wzrasta). Przy przewadze liczby zgonów nad urodzeniami żywymi (Z > 

UŻ) mamy do czynienia z ujemnym przyrostem naturalnym (spadek liczby ludności).

 W analizach porównawczych oraz prognozach wykorzystuje się względne miary ruchu 

naturalnego ludności (wyrażane w ‰). Zalicza się do nich:

współczynnik urodzeń – inaczej stopa urodzeń – liczba urodzeń na 1000 mieszkańców 

w określonym czasie (W
U

 = Uż/Ll · 1000, gdzie Ll oznacza liczbę ludności ogółem),

współczynnik zgonów – inaczej stopa zgonów – liczba zgonów na 1000 mieszkańców 

w określonym czasie (Wz = Z/Ll · 1000),

współczynnik przyrostu naturalnego – inaczej stopa przyrostu naturalnego – różnica 

między współczynnikiem urodzeń a współczynnikiem zgonów W = WU – WZ.

Instrukcje i przykłady

W 2004 roku w Chinach stopa urodzeń wynosiła 12,4‰, zaś stopa zgonów 6,4‰. Oblicz 

współczynnik przyrostu naturalnego ludności Chin w roku 2004 oraz faktyczną liczbę urodzeń 

i zgonów, a także wielkość przyrostu naturalnego (liczba ludności Chin w roku 2004 wynosiła 

1304,4 mln).

Obliczanie współczynnika przyrostu naturalnego:

 W = WU – WZ ,    W = 12,4 – 6,4 = 6,0‰

Obliczanie faktycznej liczby urodzeń i zgonów:

 12,4/1000 · 1 304 400 000 = 16 174 560 – rzeczywista liczba urodzeń

 6,4/1000 · 1 304 400 000 = 8 348 160 – rzeczywista liczba zgonów

Przyrost naturalny:

 P = UŻ – Z

 P = 16 174 560 – 8 348 160 = 7 826 400

lub

 P = 6/1000 · 1 304 400 000 = 7 826 400

Odpowiedź: Współczynnik przyrostu naturalnego ludności Chin wynosił 6,0‰. W roku 2004 

urodziło się 16 174 560 dzieci, zmarło 8 348 160 osób. Rzeczywisty przyrost naturalny w Chi-

nach wyniósł 7 826 400 ludzi. Oznacza to, że w roku 2004 Chinom przybyło około 7,8 mln 

mieszkańców.

•

•

•
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 Wielkość przeciętnego współczynnika przyrostu naturalnego dla świata osiągnęła swoje 

maksimum (około 20‰) w latach 60. XX wieku. Obecnie wynosi 13,4‰, co oznacza, że rocznie 

przybywa ponad 80 mln osób. Wartość tego współczynnika wykazuje bardzo duże zróżnicowa-

nie regionalne i jest uzależniona od poziomu rozwoju gospodarczego społeczeństwa (ryc. 2).

 W krajach wysoko rozwiniętych przyrost naturalny jest zazwyczaj niewielki, w niektó-

rych państwach osiąga nawet wartości ujemne. Niski współczynnik przyrostu naturalnego 

wynika między innymi z powszechnego modelu rodziny 2 + 1 lub 2 + 0 (z jednym dzieckiem 

lub bezdzietnej), a także znajomości metod planowania rodziny. W zamożnych, wykształco-

nych społeczeństwach upowszechnił się konsumpcyjny styl życia. Społeczeństwa takie na-

stawione są na uzyskanie wysokiego statusu społecznego, pomnażanie dóbr materialnych. 

Założenie rodziny schodzi na dalszy plan, podobnie jak i decyzja o macierzyństwie.

 W dawnych europejskich krajach socjalistycznych przyrost naturalny często jest 

ujemny. Malejąca liczba urodzeń może być efektem przemian gospodarczych po 1989 r. (po-

czątkowa recesja gospodarcza i zubożenie społeczeństwa nie przyczyniają się do wzrostu 

urodzeń). Duże znaczenie ma także fakt, iż podczas drugiej wojny światowej kraje te poniosły 

ogromne straty ludnościowe, a w czasie wojny rodziło się niewiele dzieci. Niski przyrost natural-

ny jest konsekwencją wejścia w wiek rozrodczy mało licznych roczników lat 60. XX wieku (czyli 

dzieci stosunkowo mniejszej grupy osób urodzonych podczas wojny), a także przejmowania 

konsumpcyjnego stylu życia (w tym i modelu rodziny) od sąsiadów z Europy Zachodniej.

 W krajach słabo rozwiniętych duży przyrost naturalny wynika z wysokiej stopy uro-

dzeń i spadku wskaźnika umieralności. W społeczeństwach tradycyjnych liczna rodzina sta-

nowi wartość nadrzędną. Rodziny są najczęściej wielopokoleniowe, a dzieci stanowią zabez-

pieczenie bytu rodziców (brak systemów emerytalnych). Na dużą liczbę potomstwa wpływa 

panujący model rodziny. Kształtuje go między innymi religia, kultura (np. w krajach Bliskiego 

Wschodu miarą zamożności jest liczba posiadanego potomstwa płci męskiej) czy wreszcie 

środowisko zamieszkania (zazwyczaj w krajach słabo rozwiniętych występuje niski poziom ur-

banizacji, a na terenach wiejskich częściej spotyka się rodziny wielodzietne). Przyczyną wyso-

kiego przyrostu naturalnego tych państw jest również duża liczba kobiet w wieku rozrodczym 

(późniejszych matek) oraz niski poziom wykształcenia.
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Ryc. 2. 
Współczynnik 
przyrostu 
naturalnego 
wybranych 
państw świata

Źródło: Encyklo-
pedia Świat  
i Polska 2007, 
Wydawnictwo 
Naukowe PWN 
2006
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D e m o g r a f i a  i  o s a d n i c t w o

Przyrost naturalny jest 
bardzo mały. Utrzymuje 
się wysoki współczynnik 
urodzeń i zgonów. Duży 
współczynnik urodzeń 
wywołany jest wysokim 
wskaźnikiem płodności, 
zaś wielkość wskaźnika 
zgonów jest efektem 
głodu, kon@iktów, wo-
jen i epidemii. Wskaźnik 
dzietności (czyli liczba 
dzieci przypadających 
na 1 kobietę w wieku 
rozrodczym) jest więk-
szy od 6. Średnia dłu-
gość życia nie przekra-
cza 45 lat. W Europie 
faza ta zakończyła się 
w drugiej połowie wie-
ku XVIII. Obecnie w fazie 
tej znajdują się plemio-
na zamieszkujące wil-
gotne lasy równikowe.

 

Przyrost naturalny wzra-
sta (w połowie fazy roz-
poczyna się zjawisko 
eksplozji demogra-
&cznej). Spada współ-
czynnik zgonów (jako 
efekt poprawy wa-
runków życia, higieny, 
lepszego wyżywienia, 
opanowania epidemii, 
większej stabilności po-
litycznej). Współczyn-
nik urodzeń utrzymuje 
się na niezmienionym, 
wysokim poziomie (wy-
nika to z powolnych 
zmian obyczajów oraz 
dużego udziału kobiet 
w wieku rozrodczym). 
Średnia długość trwa-
nia życia wynosi około 
50 lat. Dzietność kształ-
tuje się na poziomie 4–6 
dzieci. W Europie faza ta 
zakończyła się pod ko-
niec XIX wieku. Obec-
nie w fazie tej znajdują 
się najbiedniejsze kraje 
świata (np. Niger).

Następuje stabilizacja 
stopy zgonów przy ma-
lejącej stopie urodzeń. 
Spada współczynnik 
przyrostu naturalnego, 
chociaż do połowy tej 
fazy utrzymuje się eks-
plozja demogra#czna. 
Spadek współczynnika 
urodzeń jest spowo-
dowany zmianami spo-
łeczno-gospodarczymi, 
przekształceniem spo-
łeczeństw w miejsko-
-przemysłowe, a także 
zmniejszeniem liczby 
dzieci w rodzinie. Dziet-
ność spada do 3–4, 
średnia długość życia 
osiąga 55 lat. Faza ta 
zakończyła się w Euro-
pie w latach 30. XX wie-
ku. Obecnie w fazie tej 
znajduje się większość 
państw Ameryki Łaciń-
skiej i Azji.

Niewielki przyrost na-
turalny spowodowany 
jest niskim wskaźnikiem 
zgonów i urodzeń. Kra-
je, których społeczeń-
stwo znajduje się w IV 
fazie rozwoju demogra-
#cznego, charakteryzują 
się reprodukcją prostą 
(dzieci ilościowo zastę-
pują rodziców). Spadek 
urodzeń wynika między 
innymi z obawy o brak 
możliwości utrzymania 
rodziny (większa liczba 
dzieci pogarsza sytuację 
ekonomiczną rodziny).
Dzietność utrzymuje się 
na poziomie 2–3, śred-
nia długość życia prze-
kracza 65 lat. W fazie tej 
znajduje się większość 
państw Europy Zachod-
niej (np. Szwecja, Au-
stria, Portugalia, Wielka 
Brytania).

Stopa urodzeń obni-
ża się do poziomu niż-
szego od stopy zgo-
nów. Przyrost naturalny 
jest ujemny. Dzietność 
oscyluje wokół 2. Na-
stępuje regres społe-
czeństwa (bardzo mała 
i stale zmniejszająca się 
liczba urodzeń). Średnia 
długość trwania życia 
przekracza 70 lat. Obec-
nie w fazie tej znajdują 
się m.in. Niemcy, a tak-
że niektóre postkomu-
nistyczne państwa eu-
ropejskie (np. Rosja, 
Białoruś).

Ryc. 3. 
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Fazy rozwoju demogra$cznego
Zróżnicowanie współczynników: przyrostu naturalnego, urodzeń i zgonów poszczególnych 

społeczeństw na świecie pozwala na wyróżnienie 5 faz rozwoju demogra#cznego (ryc. 3). Jest 

to tak zwany model przejścia demogra#cznego.


